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Traumaverwerking met vluchtelingen 
Werken met het Transitie- behandelmodel 

Een transcultureel-systeembenadering 
 
Opleider: F. Rhmaty/Transculturele psychotherapeut- relatie/gezinstherapeut.  

Supervisor, leertherapeut, hoofdopleider van NVRG 
Organisatie: Rawankaw i.s.m. het Expertisecentrum Transculturele Therapie 
 
Duur: 2 daagse cursus (van 10.00 uur tot 17.00 uur) 
Het boek: “Traumaverwerking met vluchtelingen” is bij de prijs inbegrepen. 
 
 
Hoe kun je als therapeut de voorwaarden creëren waaronder effectieve hulp aan getraumatiseerde 
vluchtelingen vorm kan krijgen? Welke theorieën, concepten en methoden zijn daarbij van belang? 
En, hoe pas je die kennis toe in de praktijk? 
 
De tweedaagse training is een introductie voor hulpverleners om hun zorgaanbod effectiever in te 
zetten bij de behandeling van vluchtelingen en migranten met trauma-ervaringen of ernstige 
verliezen.  
 
Leerdoelen training:  
 
• We leren werken met het Transitiebehandelmodel om de achtergronden van de 
patiënten/cliënten in beeld te brengen, zodat tijdens de hulpverlening de interventies optimaal 
kunnen aansluiten bij de (cultureel bepaalde) mogelijkheden van de patiënt/cliënt. 
• We introduceren het Cultureel Interview, het opstellen van een genogram en of het 
uitwerken van levenslijnen als praktische instrumenten om tijdens het behandelproces voortdurend 
het zorgproces te verbinden met de concrete factoren in de leefwereld van de patiënt/cliënt die een 
rol kunnen spelen bij de oorzaak of het in stand houden van de problematiek of juist een 
krachtbron kunnen vormen bij het herstel.  
• We reflecteren op de rol van de hulpverlener zelf:  hoe creëer je samen met je cliënt een 
transitionele ruimte? Welke vooroordelen en vooronderstellingen kunnen belemmerend, of juist 
bevorderend werken voor een behandelrelatie met cliënten met een andere culturele achtergrond 
met vertrouwen en veiligheid die ruimte biedt voor herstel.  
 
 
                                                    Deze training is gebaseerd op het boek  
 
“Traumaverwerking met vluchtelingen”. 
 Een transculturele systeembenadering”  
 
Fariba Rhmaty (december 2011) van Gorkum.  
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Doelgroep 
Therapeuten, behandelaars, hulpverleners met een HBO- en academische werk- en denkniveau die 
geconfronteerd worden met vluchtelingen en migranten met traumatische ervaringen. 
 
De resultaten 
Door deelname aan de cursus zijn deelnemers beter in staat om te gaan met de hulpvraag van 
vluchtelingen en asielzoekers, kunnen zij de klachten beter interpreteren door deze klachten te 
plaatsen in de culturele context van de cliënten en ontwikkelen zij het vermogen met  meer 
creativiteit en een verruimde blik 'zorg –op -maat' te ontwikkelen.  
 
Daartoe biedt de training de deelnemers praktisch houvast qua methodiek en aanpak.  
 
 
NVRG geregisterd voor  
Opleidingstraject relatie en gezinstherapie   Waardering: 12 registratiepunten 
Registratie ID. NVRG nummer :  267203 
 
SKJ  Kwaliteitsregister Jeugd                                            Waardering: 24 registratiepunten 
Registratie ID.SKJ nummer       : 199127 
 
BAM geregistreerd voor: 
Registratie ID. PE-nummer       :  246921 
 
• Landelijke Vereniging Praktijkondersteuner Huisarts - Geestelijke Gezondheidszorg (LV POH-

GGZ) Beroepsgroep: LV POH-GGZ                     Waardering  6 registratiepunten. 
• Opleidingstraject Sociaal Juridisch dienstverleners       Waardering  9 registratiepunten. 
• Landelijke Vereniging Praktijkondersteuner Huisarts - Geestelijke Gezondheidszorg (LV POH-

GGZ) Beroepsgroep: LV POH-GGZ                     Waardering  6 registratiepunten. 
• Opleidingstraject GGZ-Agogen                                 Waardering  3,1 registratiepunten  
• Opleidingstraject Maatschappelijk werk                    Waardering  3,1 registratiepunten  
• Opleidingstraject Cliëntondersteuners         Waardering  9 registratiepunten 
• Geaccrediteerde scholing GHO         Waardering  1 registratiepunten                                                                                                   
•  
• Contact: 
• Website:   www. rawankaw.nl 
• E-mail: Fariba.rhmaty@xs4all.nl 
•     E-mail:        F.rhmaty@transcultureletherapie.nl 
 
 
 


